En dan is het alweer mei. De vogeltjes druk in
de weer om hun nestjes op orde te brengen
en zo doen wij dat eigenlijk ook met onze tuin,
terras en misschien wel je zwembad. De zomer
staat voor de deur.

Deze maand komt ook het aantal
clubevenementen tot een hoogtepunt. Kijk
terug op wat er allemaal beleefd is en schrijf
je in voor wat nog komt! Voordat we echt de
zomer ingaan, met familiebezoek of reisplannen,
kunnen we nog genieten van de gezelligheid
van onze bruisende club!

Groepslessen Spaans
Donatie De Komedianten
Stedentrip Madrid
Montefrio

Spaanse middag

en nog veel meer!




in on(t)roerend goed.
Est. nn m

1982¢: o

buenaventura
villas

Ctra. Moraira a Calpe, 27
03724 Moraira-Teulada

Uw aan- en
verkoopmakelaardij

T 966 490 385
B 699981 458

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

Ons kantoor is open van maandag
t/m vrijdag van 9.30 - 13.30uur.
‘s Middags op afspraak.

‘ REGISTRADO

Marike den Dulk

VERZEKERINGEN

-- www.marikedendulk.com --

e
Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed,
nalatenschappen, afdeling buitenlanders (NIE nummers),

verzekeringen, overschrijvingen van auto’s en andere
dienstverleningen.

Voor meer informatie bel 96 649 03 47

Cami de’l Andrago 1, local 1A, MORAIRA

Email: mail@marikedendulk.com

Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag
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Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.

Correspondentieadres: Bezoekadres:
NVOC De Lage Landen El Corregidor
Calle Bérdica 1 Calle Bérdica 1
03724 Moraira-Teulada 03726 Benitachell
Spanje Spanje

Routebeschrijving:

Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona.
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.

Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van
de weg ziet u het clubgebouw liggen.

Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
Voor kopij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of
de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2024 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.

Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
BIC: BSABESBB

Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9% per jaar en ligt steeds voor u
klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle
nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze
kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.

Redactie & lay-out: Marco Westrik

Eindredactie: Cora van Loon | Marion Hoed

Advertenties: Reinier Speets

Volgende editie: Verschijnt op donderdag 13 juni 2024
Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 29 mei 2024

E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com
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Avenida de Madrid 5

. Moraira 03724

SELECT VlllaS @ 0034 966 490 861
. 0034 616 002 993

Of Moralm X info@select-villas.es

Makelaars met jarenlange
ervaring, centraal
gelegen in Moraira,

met een uitzonderlijke,
professionele service
voor zowel kopers

als verkopers

i Wij spreken Nederlands

@& www.select-villas.es

bioresonantie javea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea
“Reset Your Body and Mind"

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
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Bezoek ook onze website: www.nvoc-delagelanden.com. Hier
vindt u niet alleen alle berichten en artikelen uit dit boekje,
maar ook verslagen van activiteiten, culturele evenementen
en verschillende leuke en interessante rubrieken. Teksten in dit
boekje zijn vaak ingekort vanwege de ruimte. De volledige tekst
staat op de website, meestal ook met meer foto’s.

NVOC Dkt LaGE LANDEN PaGINa 5




by Cristina

PELUQUERIA HAIRDRESSING KAPPERS
@ O 682689698 865715860

CALLE MOSTOLES 43 (TABAIRA) TEULADA- MORAIRA
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 28 MAART 2024

Functie | Naam | Aandachtsgebied
Voorzitter Pieter 13fs Padel
+ 31 636 429 637 Commissies
nvoc.pieterijfs@gmail.com Klaverjassen en Keezen
Secretaris Cora van Loon Redactie
+31 646 202 489 Evenementen en -kalender
nvoc.coravanloon@gmail.com Bergstappers
CWEK
Zangkoor
Spaanse les
Penningmeester Arlette van der Burg - Mol Financién
609 274 245 Ledenadministratie
nvoc.arlettemol@gmail.com Bibliotheek
Biljarten
Tweede Liesbeth Nijman-van den Hemel Financién
penningmeester 665 286 092
nvoc.elisabeth@gmail.com
Bestuurslid Robert Lem Accommodatie
629 165 229 Audio-video technieken
nvoc.roberto@gmail.com Tennis
Toneel
Verzekeringen
Bestuurslid Marion Hoed Interieur
+31 622 744 614 Externe zaken
nvoc.marionhoed@gmail.com Redactie
Advertenties
Bestuurslid Ietje Speets Schilderen
636 544 842 Gastdesk
nvoc.ietjespeets@gmail.com Motorclub
Yoga
Creatief Actief
Tuinclub
Bestuurslid Henk Moes Technische zaken
+31 650 208 336 Jeu de boules
nvoc.henk@gmail.com Bar en keuken
Bridge
Bestuurslid Jan Agterberg Evenementen
601 651 033 Golf

nvoc.janagterberg@gmail.com

Clubband Just Us

NVOC Dkt LaGE LANDEN
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Wij geven u
@l@ vooraf een prijs

Snelle ontstoppingsdienst

Reiniging van leidingen en buizen
Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging
opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)
deskundige afwerking

24 uurs service

*we leggen ook zwembadtegels onder water!*
bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728

Email tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Adem 2or2c

= [nkomsten- en vermogensbelasting www.gestorjavea.com
residenten en niet-residenten
» Fiscaal nummer / identificatienummer CiFalcia 2, local 1
= Notarigle zaken b La Guardia Park
» Vestigingsvergunning (residencia) Bt i S
» Rechiskundig advies (na afspraak) e
« Onderhoud huls, in en zwembad F: 0-34-966470608
» Alle verzekeringen AXA, ARAG en DKV E: infof@igesiorjavea com

Geopand ma-wij van 9-13 u
ha afspraak evt, ook s middans

Charlotte van der Werf NCJ ledent0%korting

Pacina 8 Nieuwssrier Me1 2024



COMMISSIES & CONTACTEN

Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116
Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
ARTE A3 Adri Petri nvoc.a3petri@gmail.com +31 651 513 931
Bar & keuken Henk Moes nvoc.henk@gmail.com +31 650 208 336
Bergstappers Harm Kroon nvoc.bergstappers@gmail.com 634 398 125
Bergstappers plus |Jan Jasperse nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Cora van Loon
Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Bridge Maaike Reijnen mjpreijnen@gmail.com +31 648 729 092
Clubband Just Us! | Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Conversatieles Spaans | Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman nvoc.cwek@gmail.com +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen | Irene Zwolsman nvoc.stadswandelingen@gmail.com | +31 623 833 378
Evenementen Vacature nvoc.evenementen@gmail.com
Ev. kalender Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Filmavond Pieter 1Jfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637
Gastdesk Monigue Croughs nvoc.gastdeskl@gmail.com 699 985 116
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl | Truus Koppelaar +31 651 849 790
Inkoop bar & keuken| Netty Moes nettymoes@gmail.com + 31614 398 906
Jeu de boules Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Klaverjassen/keezen | Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Ledenadministratie| Monique Mes nvoc.moniguemes@gmail.com
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief Cora van Loon nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941
- eindredactie Marion Hoed
- advertenties Reinier Speets nvoc.reinierspeets@gmail.com +31 654 268 168
Padel Pieter I)fs nvocpadel03754@gmail.com +31 636 429 637
Reizen Monique Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842
Babs Beemsterboer | beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken | Zie het formulier in de| keuken van El Corregidor
Tennis voorz. Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tennis vicevoorz. | Carla van de Klashorst cardick96@gmail.com 646 821 163
Suurenbroek
Tennis administratie Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com
Toneel Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe| Adri Petri nvoc.a3petri@gmail.com +31 651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Yoga Marjolein Verstappen +31 643 223 516
Zangkoor ‘Alegria’ | Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via | Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
NVOC Dt Lage LAaNDEN PaGINA 9



SCAN ME

Maak kennis met Muriél Makelaardij, met haar persoonlijke aanpak
neemt Muriél haar jarenlange kennis en ervaring als register
makelaar&taxateur in Nederland mee naar Spanje.

Ontdek nu ook de voordelen van een 3D virtuele tour bij het verkopen
van uw woning. Muriél lanceert deze innovatie in Spanje waarbij
potentiéle kopers de woning goed op afstand kunnen ervaren.

De afmetingen van de woning zijn inzichtelijk en het scannen met de
speciale apparatuur is in korte tijd gerealiseerd. De geinteresseerden
krijgen middels de virtuele tour een zeer goede indruk van de woning.

Neem gerust contact met Muriél op om de mogelijkheden te bespreken.

info@murielmakelaardij.nl | www.murielmakelaardij.nl

I Cie et ‘

'- ——

LG
Faam ¥
W
I-._ I =1l I— MAKELAARDIJ

AL \
—
BEDRGT
CTCHEN
S ATH
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Maandag ADEM Macha 8
Hele dag Biljartclub AREA Costa Blanca 54
10:00 - 12:30 Koorrepetitie ,
14.00 - 16.00 Padel Solpark Bar Cafeteria La Cultural 20
13:30 -17:00  Clubband _ Bioresonantie Javea 4
18:45 uiterlijk aanwezig voor .
het bridgen Buenaventura Villas 2
19:00 - 22:30 Bridgedrive Clinica Benissa 18
Dinsdag Clinica La Alegria 36
Hele dag Biljartclub Clinica La Lluca 50
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark
11:00 - 13:00 Bridgecursus Computer Care 48
14:00 - 16:30 Creatief actief Costa Mobility Service 32
19:30 Klaverjassen en keezen
Der Rohrdoktor 8
Woensdag Espai Vital 44
Hele dag Biljartclub
10.00 - 13.00  Toneel (la Senieta) FD Travel Group 30
Vanaf £ 13:00  Golf Hospital Clinica Benidorm 28
Donderdag Jose’phina Boutique 38
Hele dag Biljartclub Kuiper internationale verhuizingen 38
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen . B
11:00 - 12:30 Jeu de boules (in het Le Dauphin & Vespa s 32
park van Moraira) Loops by Cristina 6
15.00 - 17.00 Padel Solpark . .
17:00 - 20:00 Clubmiddag Marike den Dulk verzekeringen 2
17:00 - 18:00 Geldzaken Marta’s Vineyard 46
17:00 - 18:30 Bibliotheek, uitleen en .
Verkoop van boeken Male reStaUI‘ante 42
.. Medifit 56
Vrijdag .
Hele dag Biljartclub Muriél Makelaardij 10
10:00 - 12:00  Tennisclub Solpark Pieter Verbeek verzekeringen 12
10:00 - 12:00 Yoga ]
14:15 uiterlijk aanwezig voor Re:fresh 32
het bridgen Restaurante Olive Tree 26
14:30 - 18:00 Bridgedrive )
Ronald van Spanje 18
Zaterdag SAGA lounge restaurant 16
Vanaf + 13:00 Golf .
Select Villas 4
Maandelijks Servitur 34
Bergstappers eerste zaterdag i
Bergstappers+  derde zondag Sevisal 14
CWEK laatste zaterdag Telitec 12
Filmavond tweede woensdag .
Tuinclub eerste dinsdag, na info The English Butcher 34
Yorkshire Linen 52
NVOC Dt LAGE LANDEN Pacina 11



» 1000Mb
* IBRE

IVA Inc
per maand

(20.66 + iva)

' bellvandaag

fl condities zijn van toepassing - a i
I:
.sr: Iezcs@izr;feﬁfet TELITEC
cotsecled

www.telitec.com aq;my gous

Wg adviserven ook !ﬂg w thuis
33 jaar Verbeek Verz&éerug

Vraag vrijblijvend offerte aan
Kantoortijden: ma. t/m vr. van 09.00 - 14.00

[, TEL 966493295 {gyiibery

Seguros

mail@pieterverbeek.com
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EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.

MEI 2024
23 Spaanse middag *****
JUNI 2024
12 Filmavond
JULI 2024
1 Cava ontbijt
NOVEMBER 2024
11 Stedentrip Madrid
DECEMBER 2024
4 Kerstinkopen Valencia

*¥¥x%* Bij deze activiteiten: inschrijven bij de gastdesk. Uw betalingsbewijs is uw toegangsbewijs.

<--->
DEELNAME AAN ONZE CLUBACTIVITEITEN IS GEHEEL VOOR EIGEN RISICO
<--->
Houdt u onze website en mededelingen per e-mail in de gaten voor nadere
details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten.

<--->

Mededelingen of artikelen voor website en Nieuwsbrief dienen uitsluitend naar

nvoc.publicatie@gmail.com te worden verzonden.
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el

Distribuidor oficial

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES

SEVISAL, S.L.

VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)
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CLUBMIDDAG DONDERDAG 23 MEI A.S. IN EEN SPAANS JASJE!

De zomer is inmiddels van start gegaan en zoals ieder jaar zijn er veel clubleden die
deze heerlijke warme maanden in Moraira verblijven en familie en vrienden laten
meegenieten van de gezelligheid in Moraira en omgeving.

Zo is het idee ontstaan om op onze clubmiddag van 23 mei a.s. weer eens een
Spaanse middag te organiseren. We zorgen voor temperamentvolle Spaanse muziek,
we schenken een glas Sangria en we maken lekkere tapas voor u klaar.

Misschien een leuke gelegenheid om uw familie en vrienden kennis te laten maken met
onze gezellige clubmiddag? Wij ontvangen u graag met een glas Sangria van het huis.

De tapaskaart voor deze Spaanse middag (9 tapas) kost € 10.- voor leden en € 12.50
voor introducés. Buiten het welkomstdrankje zijn de andere consumpties voor eigen
rekening. Voor de Sangria die deze middag ook geschonken wordt betaalt u 1 kruisje
voor een glas en 1 barkaart voor een kan van 1 liter.

De keuken- en barbrigade gaan aan de slag om er weer een leuke middag van
te maken. U kunt zich aanmelden via nvoc.evenementen@gmail.com of op
donderdagmiddag bij de gastdesk.

P.S. Op de Spaanse middag kunt u uw tapaskaart bij de gastdesk afhalen.

NVOC De Lace LanDEN . T PaGINa 15



JALA

LOUNGE RESTAURANT

Een plek waar je volledig wordt ontzorgd, waar jij en
je gezelschap op één staan en waar je elke dag
opnieuw geniet van onze culinaire reis: Dat is SAGA!
Voor een heerlijk diner of een casual drankje aan de
bar in ons lounge restaurant kom je naar de mooiste
locatie in Moraira!
iSe-bienvenido!

Neem contact metons op:

t- £34 722 506 406

] infcﬁ&agaﬁw&u:a.m
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WIL J1J IN DE EVENEMENTENCOMMISSIE?

Ben jij iemand met hart voor de club die het leuk vindt om mee te denken in de
nieuwe Evenementencommissie?

Elk jaar staat er een aantal evenementen al gepland, zoals Koningsdag, de
Nieuwjaarsduik, clubmaaltijden, etc. Maar steeds zoeken we weer vrijwilligers die de
verschillende taken binnen zo'n evenement willen doen. Zoals met Koningsdag een
paar mensen die willen versieren en een paar die de cava in willen schenken, etc.
Binnen de Evenementencommissie wordt dit uitgedacht en gevraagd aan andere
vrijwilligers. En natuurlijk is er elk jaar weer een uniek aanbod van evenementen
zoals de auto puzzelrit, de pubquiz, etc. Elk seizoen is er ruimte voor iets nieuws.

Je bent contactpersoon voor de clubleden die daadwerkelijk het evenement mogelijk
maken, zoals bijvoorbeeld de vrijwilligers in de keuken of bar. Je stemt af welke
datum en tijdstip het beste is en of het clubgebouw beschikbaar is, met degene die
de Evenementenkalender beheert. Ook ben je voor een eventuele externe partij het
aanspreekpunt bij bepaalde evenementen. Tenslotte verwerk je de aanmeldingen
tot een lijst zodat overzichtelijk is hoeveel personen komen naar een evenement.

Mail als je interesse hebt naar nvoc.coravanloon@gmail.com en praat het een en
ander eens door. Of bel Cora, 0031 646202489
We zien je reactie graag tegemoet!

BEDANKJE VAN HERMAN CHRISTOFFELS

Beste en lieve clubleden van de NVOC,

Via deze weg wil ik jullie bedanken. Voor de warme ontvangst en de gezellige tijd die ik heb
genoten de afgelopen drie maanden. Ik kan dan ook niet anders zeggen dan “was het maar
2 december”, dan ben ik weer terug in het mooie en warme Spanje. En dit zeg ik ook namens
mijn lieve vrouw Irma, die mij dit heeft gegund en blij is dat het zo goed gaat. Dank allemaal.

Nu ik weer in Nederland ben wil dit niet zeggen dat ik jullie geen ondersteuning kan bieden.
Wanneer er internet is, kan ik vanuit Nederland de pc of laptop gewoon overnemen met
het programma Teamviewer. Dus neem dan rustig contact op. Ook wil ik jullie vragen of er
behoefte zou zijn aan kleine trainingen, voor zowel de computers met Windows of met Apple
computers (lees laptop). Dit geldt ook voor mobiele telefoons of tablets die
op Google (Android) of IOS (Apple) draaien. Dan wil ik jullie daar graag bij

helpen, dit tegen een kleine vergoeding van 5,00 euro per persoon en dan

2 uur, in het clubhuis als dit mogelijk is. Ook in kleine groepjes, hierdoor

heb ik dan alle tijd voor een ieder. En misschien kunnen anderen elkaar |
dan ook helpen met probleempjes. Hebben jullie hier behoefte aan, mail
dan naar hermanshulp@icloud.com.

Dank voor alles en hoop jullie weer te zien in december.

Groet,
Herman en Irma
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RONALD VAN SPANJE
Wat kan ik voor u betekenen?

Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
APK keuring (ITV)
Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een offerte.

Calle Mercado 14 bajo GSM: 611 406 301
03726 Benitachell Email: ronaldvanspanje@gmail.com

Bezoek onze website www._c benissa.com

@ Clinica Benissa

{ROAFNSINICE29

Huisarts: Dr. Max Meertens

Dermatoloog: Dr. Ruud Valks

Plastische chirurg: Dr. David Wijnberg
Tandartsen: Alexandra Rodriguez, Lian Donkers
Mondhigieniste: Martha Olaya

Podoloog: Philip Mann

Psychologie: Rian Rijsbergen, Petra Rendering e.a.

Avda. Pais Valencia 19, Benissa
Tel: 965733157 Spoedgevallen: 639 60 42 69
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GROEPSLESSEN CONVERSATIE SPAANS DOOR PATRICIA

De groepslessen conversatie Spaans zijn het afgelopen seizoen gewaardeerd door
de deelnemers.

Daarom zal er van woensdag 18 september tot en met woensdag 4 december
opnieuw een reeks groepslessen van een uur per week worden aangeboden door
Patricia in ons clubgebouw.

Bij de indeling zal zoveel mogelijk rekening gehouden worden met het
spreekvaardigheidsniveau en er zullen 4 tot 6 deelnemers per groepje zijn.

Betaling zal voor de hele reeks van 12 weken zijn, inclusief het materiaal.

Meer informatie kan gegeven worden door Cora van Loon, e-mail
nvoc.coravanloon@gmail.com.

Aanmelding kan ook rechtstreeks bij Patricia,
parminana@gmail.com
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Bar Cafeteria

La Cultural

Teulada

Bar Cafeteria La Cultural is al meer dan 90 jaar een begrip in Teulada.
Gevestigd in het pand van de Sociedad recreativa Cultural is Bar
Cafeteria La Cultural het culturele en sociale hart van Teulada. Daarmee
is het de ideale locatie voor een Spaans of Engels ontbijt, een heerlijke
lunch of een uitgebreid diner. U heeft al een drie gangen menu voor
slechts € 17,00.

Uiteraard kunt u ook gewoon genieten van koffie met gebak op ons
terras!

I ii@?j’umuﬂ Y

Bar Cafeteria La Cultural

© Plaza de la Constitucion 10, Teulada
® 965 27 27 09

© 613 17 47 46

@ culturalteulada.es

& info@culturalteulada.es

© facebook.com/culturalteulada
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DONATIE € 800 DOOR NVOC TONEELGROEP DE KOMEDIANTEN!

Eindelijk is het gelukt! Dat waren mijn eerste woorden nadat het gebeurd was. We
hebben vele mensen gelukkig gemaakt en geholpen met onze schenking aan La
asociacion Contra el Cancer. Je vraagt je misschien af waarom wij geld schenken...
Dat is omdat wij gratis gebruik mogen maken van La Senieta tijdens onze repetities
en in ruil daarvoor geld aan een goed doel schenken.

Jammer genoeg is het bedrag lager dan gewoonlijk omdat onze inkomsten van het
toneel dit jaar wat tegenvielen. De schenking van 800 euro geschiedde op 18 april
om 11 uur in Espai la Senieta in het bijzijn van een afgevaardigde van de gemeente
en de dames van de stichting. Deze laatsten waren écht wel blij. Het geld zal worden
gebruikt om onderzoek te doen. Er is altijd geld tekort...

Ondertussen werd mij ook medegedeeld dat vrijwilligers voor de in het centrum van
Teulada gelegen asociacién Teulada Moraira Contra el Cancer altijd welkom zijn. De
enige vereiste is dat je Spaans spreekt. Voel je je aangesproken, meld je dan aan.

Dit geldt ook als je je geroepen voelt om deel uit te maken van onze toneelgroep De
Komedianten! Verblijf je van september tot eind februari vooral in Spanje en je wil
mee op de planken staan? Contacteer mij dan via mail, app of spreek mij aan in de
club. We wachten op je...

Tot dan!

Myriam

1 8 clpril 2 024 NVOE e Bage Lardden Moraira
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NIEUW IN DE BIEB

Rolf Borjlind- bevroren goud

De zesde Ronning & Stilton-thriller. Als aan het
einde van een lange zomer de sneeuw wegsmelt
se CILLA & in de bergen van Noord-Zweden, wordt het
30 RJL ) lichaam van een man gevonden die ongeveer
— twintig jaar daarvoor werd neergeschoten. De
/ 4 N EI8 TR jonge rechercheur Olivia Ronning reist ernaartoe
om de zaak te onderzoeken.
Op weg naar de vindplaats wordt hun helikopter
verrast door een sneeuwstorm, en stort neer.
Als Olivia bijkomt, ontdekt ze dat de piloot
zwaargewond is geraakt bij de crash en dat de
noodradio is vernietigd. Ze kan geen contact
maken met de buitenwereld. Ze verlaat het wrak
en weet een nabijgelegen huisje te bereiken.
Maar Olivia blijkt niet de enige persoon op de berg
die de waarheid probeert te achterhalen over de
dode man. Als haar gepensioneerde oud-collega
Tom Stilton hoort van Olivia’s verdwijning, verlaat
hij halsoverkop zijn rustige bestaan in Thailand
om haar te gaan zoeken.

Esther Verhoef - Alter ego

Het leven lacht Lynn eindelijk toe. Ze is getrouwd
met de twintig jaar oudere Camiel Storm, een
bekende chef-kok, en verzorgt met verve de pr
voor diens sterrenrestaurant De Luwte. Voor ESTHER

de buitenwereld vormen de twee een succesvol VERHOFEF
powerkoppel. Maar terwijl Camiel avond na T
avond de sterren van de hemel staat te koken, \ | I Ii I{
onderhoudt Lynn een passievolle affaire met de ] Ry o
jonge, opvliegende Laurens. Door ambitieuze ]( ]()
uitbreidingsplannen komt het huwelijk verder et
onder druk te staan. En wanneer er onverklaarbare
dingen gebeuren in en rond de villa van Camiel en
Lynn, kan Lynn bij niemand terecht.

Esther Verhoef is een van de succesvolste en
veelzijdigste schrijvers van Nederland. Zij is onze
meest bekroonde en genomineerde thrillerauteur.
Van haar psychologische thrillers en romans zijn in
eigen land ruim 2,9 miljoen exemplaren verkocht.
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STEDENTRIP NAAR MADRID 11 T/M 14 NOVEMBER 2024

Van maandag 11 t/m donderdag 14 NOVEMBER

Stedentrip naar

MADRID

Op maandag 11 november vertrekken we om 8.15uur naar Madrid, alwaar we in het hotel
Puerta de Toledo *** verblijven. Het ligt aan de gelijknamige “Puerta de Toledo” in de
sfeervolle oude Madrileense wijk, “La Latina”.

Vanuit ons hotel is het centrum op loopafstand bereikbaar zodat je al slenterend door de leuke
straatjes op de Puerta del Sol terecht komt of een van de vele musea, die Madrid telt, bezoekt.
Denk daarbij aan het Prado, het Thyssen-Bornemisza of het Reina Sofia. Maar vergeet ook
niet het Koninklijke Paleis te bezoeken met daarnaast de Almudena Kathedraal. Ga je liever
met de metro: het hotel ligt bij 2 metro-stations van lijn 5 (La Latina en Opera/Callao).

Culinair kunnen we weer genieten van heerlijke tapas in de Mercado San Miguel of op hoog
niveau in de riante bar op de bovenste etage van de Corte Inglés, met een prachtig uitzicht
over de stad.

Donderdag, in de voormiddag, vertrekken we uit Madrid en lunchen onderweg naar Moraira.

In samenwerking met FD Travelgroup kunnen we deze busreis aanbieden voor € 330,- p/p op
basis van logies en ontbijt. Toeslag 1-pers. kamer € 100,-. Introducés + € 25,- .
De reis vindt doorgang mits er véor 14 juli tenminste 25 deelnemers zijn.

Betalingsvoorwaarden: € 100,- aanbetaling bij reservering bij de gastvrouwen of aanmelden
per mail nvoc.stedentrip@gmail.com

Monique Croughs

P.S.: Wil je van deze trip gebruik maken om je paspoort te verlengen, maak dan tijdig een
afspraak bij de Nederlandse Ambassade!
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SCHILDERCLUB, HOE LEUK!

Onze kleinkinderen Tim en Lisa en hun moeder Suzanne zijn een week bij ons op
vakantie. Goed idee om lekker mee te schilderen op de schilderclub. Dus doek, verf
en penselen gekocht en ideeén opgedaan op Pinterest. Enthousiast begonnen, kennis
gemaakt met Babs en de anderen en koffie, appelsap en koekjes voor de energie.

Tim begon met een luchtkasteel, draak en zwaardvechter maar merkte dat schilderen
net iets anders is als tekenen, waar hij zo goed in is. Lisa schilderde bergen, een
waterval, bloemen en een regenboog en zette haar initialen in de lucht. Suzanne bracht
Tim op een nieuw idee: een kleurrijke achtergrond met een zwarte doodskop, daar
werd Tim weer vrolijk van. En ze gaf Lisa de tip om haar initialen klein rechts onderaan
te zetten en dat was snel gedaan, want de lucht kon zo maar weer stralend blauw
worden geverfd.

Alle drie hebben wij deze morgen een abstract schilderij gemaakt, een leuke herinnering!

Cora
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EEN PENSEELSTREEK

Zoals ik al in de laatste penseelstreek schreef zijn we dit keer “abstract” aan het
schilderen. Maar wat maakt een schilderij nu abstract... Het is moderne kunst, waarbij
niet geprobeerd wordt om je onderwerp reéel af te beelden, maar waarbij je het juist
vermijdt om de overeenkomst tussen je kunstwerk en de zichtbare werkelijkheid te
laten zien. Je werkt dus met kleuren, vormen en figuren, contrasten en lijnen die
chaos en disharmonie tonen.

Deze kunstvorm dateert uit het begin van de 20e eeuw en komt van het Latijnse
werkwoord abstraheren. Dit betekent weglaten, verwijderen of afstand nemen van de
werkelijkheid. Je verbeelding mag dus helemaal losgaan. Een half abstract kunstwerk
geeft een abstracte indruk, maar je ziet wel wat het is, en wat het voor moet stellen.

Er zijn diverse abstracte kunststromingen, zoals bijvoorbeeld het kubisme of
geometrische abstractie met meetkundige vormen. Denk aan rechthoeken,
vierkanten en driehoeken. Enkele van de eerste abstracte kunstenaars zijn o.a.
Cézanne, Mondriaan en Klimt. De Rus Kandinsky ontdekte zijn eerste abstracte werk
omdat hij bij toeval een van zijn dorpsgezichten op de kop had gehangen. Een
grappige anekdote. Of het waar is? Geen idee!

Je kunt met deze kunstvorm eigenlijk heel veel kanten op en ja, smaken verschillen.
De een valt voor kleuren, de ander voor figuren en lijnen en weer een anderen
gewoon voor de echte werkelijkheid. Nou jullie kunnen zelf kijken en kiezen want
voorlopig hangen de bloesemschilderijen er ook nog even.

Met deze figuurlijke penseelstreek wens ik jullie allemaal een mooie meimaand toe,

Ietje Speets
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RESTAURANTE OLIVE TREE

Internationale Moderne Keuken

Camino del Paellero, 4, 03724
Moraira, Alicante, Spain
+35 966 490 655
info@theolivetreerestaurant.es
www.theolivetreerestaurant.es

ST

» Driegangen menu € 34,99
(inclusief halve fles wijn)
e Zondag lunch menu

Driegangen menu € 29,99
(inclusief halve fles wijn)
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BRIDGEN BIJ DE NVOC

De afgelopen jaren werd het bridgen bij de NVOC georganiseerd door Frans van
de Steenoven met Marijke Zaar als zijn “rechterhand”. Zowel op maandag als
vrijdag wordt er bij de NVOC gebridged. Alles bij elkaar best een hele kluif om dit te

organiseren.

Frans heeft dit altijd met verve gedaan
en altijd zorgde hij, samen met Marijke,
ervoor dat alle bridgetafels klaar stonden
zodat degenen die zich bij Frans hadden
aangemeld meteen konden aanschuiven
om te bridgen.

In de pauze zorgden Frans en Marijke
ook voor de inwendige mens. Na afloop,
als de uitslag uit de computer rolde, was
het Frans die de uitslag bekend maakte.

Toen Frans kenbaar had gemaakt te
willen gaan stoppen was het natuurlijk
belangrijk om iemand te vinden die zijn
werkzaamheden wilde overnemen. Wij
prijzen ons gelukkig dat Maaike Reijnen
bereid is om het wedstrijdgedeelte voor
haar rekening te nemen. Het aanmelden
voor het bridgen op maandag en vrijdag
en de financién gebeurt nu via Max van
Putten.

Namens alle bridgers van de NVOC
willen wij Frans en Marijke bedanken
voor alles wat zij hebben gedaan voor
de bridge bij de NVOC.

NVOC Dkt LaGE LANDEN

Pagina 27



VAN LOCHEM
CARDIOLOGIE

MART JAN
RONGEN

ALGEMENE CHRURGIE

HOSPITALES

SZHCB

NEDERLANDS TEAM

UW NEDERLANDS MEDISCH TEAM
BIJ HCB HOSPITALES

MICHEL

VLEUGELS PASKER
GYNAECOLOGE [l LONGGENEESKUNDE

IBO VAN

VANRLN DER HAVEN
TRAUMATOLOGE [l TRAUMATOLOGIE

VOOR INFORMATIE BEL UW CONTACTPERSOON
(AMBULANCE EN EERSTE HULP)
ASTRID TEN ZELDAM:

639 312 615

INFORMATIE@HCBHOSPITALES.COM




KNIE- EN HEUPPROTHESE IN SPANJE

Het programma voor knie en heup van HCB Hospitales combineert een knie- of
heupoperatie en de revalidatie in Spanje met een bijzonder prettig verblijf voor de
patiént en zijn of haar begeleider

( NIEUW IN HCB DENIA )

Heupchirurgie via voorste benadering in
samenwerking met de Nederlandse orthopeed
Dr. Lukas Kleijn.

C VOLGENDE VOORDELEN )

Bij HCB werken wij met de
::liter?;:)e%re;agc;ﬁdr;tle Bijna geen : meeste Nederla:ndse
wachtlijsten. zorgverzekeraars (Volgens uw
duurt 4 weken.

polisvoorwaarden).

A [ ] '@

@ P By
Laat uw knie-of heupoperatie
Speciale voorwaarden De patiént kan na zijn in Spanje uitvoeren Zn';enlet
voor de patiénten die verblijf in Spanje zijn gedurende de revalidatie
verzekerd zijn bij VGZ,

1ZZ, UMC, UNIVE en IZA. dagelijks leven samen met uw begeleider van
d en hervatten. een heerlijk verblijf in de zon.

Het Nederlands Team is het team van artsen,
verpleegkundigen, vertalers, public relations en
administratief personeel dat Nederlands
spreekt en klaar staat voor de Nederlandse
patiénten in de ziekenhuizen in zowel
Benidorm als Dénia.

Wij werken samen met de beste

instellingen uit de regio:

e Zorghotel Ciudad Patricia In Benidorm.

o Fysiotherapiecentrum Medifit + Hotel
Daniya In Dénia.

Ons Nederlands Team kan u alle noodzakelijke informatie voor uw behandeling aan een
knie- of heupprothese in Spanje verschaffen.

HOSPITALES Voor informatie, ambulance en eerste hulp bel uw
I~ 2 contactpersoon ASTRID TEN ZELDAM:
ﬁ (+34) 639 312 615 | atenzeldam@clinicabenidorm.com

NEDERLANDS TEAM

iin info.hcbhospitales.com/knie-en-heupoperatie



PARADORES in Spanje
Kﬁﬁ?moswns, PALEIZEN OF MODERN

"“f [ -
"k " dﬁ! m “lld.
8 dgn vanaf € 395 p.p. '| i i Wi

Www. paradoresre|zen com

aaaaaaaaaaaa

0 TRA\IEL GROUP '

e AUTOREIS - PARADORESREIZEN
AUTORONDREIZEN

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.autoreiswinkel.nl
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VERSLAG VIERNES SANTO IN BENISSA 29 MAART 2024

Kleine impressie van de paasprocessie in Benissa.

Eigenlijk wilden we alleen maar gaan kijken maar letterlijk en figuurlijk werden
we aangestoken door de ingetogenheid van de mensen, die al een kaars hadden
gekocht, om mee te lopen in de processie, aan weerszijden van de wagens.

Het lijden van Jezus werd uitgebeeld middels grote beelden op met prachtige
bloemen versierde wagens.

Door de smalle straatjes werd, onder begeleiding van stemmige muziek, door
boetelingen metdewelbekende puntmutsenalsmededoorhoogwaardigheidsbekleders
een rondgang gemaakt. Het meelopen maakte indruk, niet in het minst door de
mensen met de brandende kaarsen die aan weerszijden een lopende haag vormden
en daardoor een zeer bijzondere sfeer teweegbrachten. Het was een mooie ervaring
om mee te maken.

Emmy

-

-
g
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Playa del Portet Avenida de la Paz
03724 Moraira 03724 Moraira
96.649.04.32 96.574.32.56

www.ledauphin.co V. restaurantevespas.com

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en
profesionele service.

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Tel: 965 748 947 / 671 807 525
e.mail: refreshelaine@gmail.com
www.salonrefresh.eu

Costa Mobility Service
verhuurt en verkoopt scootmobielen,
rolstoelen, rollators en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.
Wij bieden de service en
kwaliteit die u verdient!

(©)+34 744 723 248
O info@costamobilityservice.com
@ www.costamobilityservice.com
@Bezorging op locatie*

*Afhankelijk van uw locatie vragen wij va. € 15 bezorgkosten.

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
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PAASBRUNCH IN HET NVOC CLUBHUIS 31 MAART 2024

Zondag 31 maart hadden wij ons aangemeld voor de paasbrunch in het clubhuis.
Omdat Regine in het "mise en place” team met de voorbereidingen mocht helpen
wist ik zaterdagavond al wat voor lekkers ons zondag te wachten stond.

Nadat de gasten door Aurelia verzorgd waren met een glaasje cava of alcoholvrije
(erg attent!) bubbels met een bijpassende amuse, werden er enige welkomstwoorden
door onze keukenprinses Anneke gesproken en vervolgens werden de gordijnen
geopend. Daar stonden twee tafels waarop de lekkerste gerechten waren uitgestald.
Om de mensen die niet aanwezig waren niet te veel te pijnigen, zal ik niet alles
opnoemen wat opgedist werd en mij beperken tot een paar gerechten. Er stonden
fraai opgemaakte salades, roerei met zalm en/of bacon, pasteitjes met aspergeragodit,
quiche, vers fruit met yoghurt en uiteraard paasbrood en een assortiment broodjes
met divers beleg.

Hadden wij ook nog het geluk dat wij aan de grote bestuurstafel, vol met gezellige
mensen, mochten plaatsnemen. Dus onder het genot van een glaasje hebben wij
lekker gegeten en veel gelachen. Een geslaagde eerste paasdag! Volgend jaar weer.
Het keuken- en barteam erg bedankt!

Regine en Karel Pluim

M
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Wij spreken

o

5&11&{?2 el G 5&%@3 We have delicious pies and scotch eggs.

Gluten Free and Keto Diet options aavailable.
Contact us for any special requests,
Call for details about delivery.

Bent u op zoek naar;
Kogelbiefstuk, sukade of andere vieesproducten?
Kom gerust een keertje langs!

All our offers are posted on Facebook
al onze aanbiedingen zijn te vinden op onze Facebook =~ SCAN ME

f The English Butcher Moraira (5;1 0034 605 533 952 @
B4 TheEnglishButcherMoraira@gmail.com

° Ctra. Moraira-Teulada 170, European Centre, Moraira

Hier had uw advertentie kunnen staan!

Adverteer in de NVOC - Nieuwsbrief
en/of plaats een banner op onze website:
www.nvoc-delagelanden.com

Vraag naar de aantrekkelijke tarieven
of kijk op de website onder: “Adverteren”

amserviturs..

(0 Erfenissen () [Estate Planning
() Testamenten ¢» Juridisch advies koop-verkoop o.g.

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (Espaiia)

Tel.: (+34) 96 585 0891 « E-mail: servitur@servitur.es ¢ www.servitur.e
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STADWANDELING BENISSA 3 EN 10 APRIL 2024

Om 9.45 uur vertrokken we met 11 personen vanaf de parkeerplaats voor een
stadswandeling door Benissa. Ger Waltman, onze gids, troffen we op de Plaza del
Portal. Wisten jullie dat Benissa een van de best bewaarde middeleeuwse centra van de
provincie heeft?

Benissa, behorend tot de gemeente Benissa, is één van de oudste plaatsen aan de Costa
Blanca in Spanje. De plaats ligt op 275 meter boven de zeespiegel. Het ligt op ongeveer
dezelfde hoogte als Moraira en op zo’n 10 kilometer van het strand en de Middellandse
zee. Er wonen ongeveer 12.000 geregistreerde mensen. De economie van Benissa is
traditioneel gebaseerd op de landbouw, vooral op de teelt van druiven en amandelen,
evenals de productie van olijfolie en rijst. De naam Benissa komt van het Arabische
woord “Beni-Issa”, wat “zonen van Isa” betekent. Het verwijst naar de tijd dat de Moren
het gebied regeerden tijdens de middeleeuwen.

De rondleiding startte met een bezoek aan “Placeta de I'Església Vella”. Opgericht in
de 16de eeuw met als doel verdediging tegen de piraten. Vervolgens brachten we een
bezoek aan de “Councel Hall". Dit gebouw heeft verschillende functies vervuld: stadhuis,
landbouwmagazijn (graanopslag) en school. Een indrukwekkend bezoek volgde aan
museumhuis “Abargues”. Dit vorstelijke huis uit de 18de en 19de eeuw behoudt in zijn
interieur de adellijke sfeer van die tijd; met zijn privé-eetkamers, de oude keuken, de
privékapel van de familie en de verblijfplaats op zolder van het personeel.

Na een heerlijk bakje koffie bezochten we de basiliek van Benissa. Gebouwd met geld
van de bewoners van Benissa. Sober maar heel indrukwekkend. Op dit moment wordt de
laatste hand gelegd aan deze basiliek door de torens erop te plaatsen.

We hebben nog veel meer gezien en heel veel informatie gekregen van Ger, te veel om
hier op te schrijven. De stadswandeling werd afgesloten met een heerlijke lunch.

Ger en zeker niet te vergeten de organisatie hartelijk dank voor deze zeer geslaagde
wandeling.

Ria Vestjens

L At O
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Comtca Lo Arecnis Uw Nederlands/Belgische

. x, huisarts aan de Costa Blanca
XM

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts
specialist functionele geneeskunde

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of
Belgié? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering.
(B..G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831336
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Specialisten:

T

Dr. Thomas Hoffmann Dr. Patrick Welter
Internist en Hematoloog Functional medicine specialist & huisarts

S

|

il

Dr. Nora Hendriks Dr. Peter Termohlen
Functional medicine & hormoon specialist ~ Cosmetisch arts, erkend door NVCG
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VERSLAG BERGSTAPPERS ZATERDAG 6 APRIL 2024

Op 5 april kreeg ik een appje van Marion met de vraag of ik eventueel op 6 april mee wilde
wandelen met de Bergstappers. Dit wilde ik graag, dus moest ik even afwachten of ik nog aan de
colonne, van plusminus 30 personen, kon worden toegevoegd. Dit was nog net mogelijk omdat er
enkele afmeldingen waren, dus heb ik deze geweldige wandeling op de Oltd mee kunnen lopen.

Ik wil beginnen met de complimenten aan Irene te geven, zij is een bijzonder goede gastvrouw
en kan geweldig organiseren. Zij heeft als een berggems de colonne geleid, petje af, en
bedankt hiervoor. Mijn verontschuldiging aan de medewandelaars, want mijn oude hoofd kan
geen (bijna) 30 namen onthouden, maar het ging om de gezelligheid.

Het was een prachtige wandeling die ons klimvermogen behoorlijk op de proef stelde, maar het
was zeer de moeite waard. De uitzichten op Calpe waren spectaculair en tijdens het genieten
ervan was er weer even tijd om te hydrateren. Tijdens de wandeling kom je ook nog tot
gezellige gesprekken met je medewandelaars en leer je elkaar een beetje kennen. Ik was
rekruut in het gezelschap, dus was het ook wel een beetje wennen, maar dat is een snel proces.

Voor het vertrek naar de wandellocatie werd verzocht met zoveel mogelijk personen per
auto te rijden en al wel een auto te kiezen waarvan de chauffeur en medepassagiers
gaan eten, of niet. Ik kon gelukkig met Henk-Jan meerijden, die had de auto vol eters,
en zo'’n lunch is als nieuwkomer wel zo gezellig. Dan heb je de gelegenheid met
disgenoten te bomen, waar je tijdens de wandeling geen woord mee hebt gewisseld.
Hier leerde ik Toke en Rob, en Paul en Vifke kennen en met hen heb ik heel leuk gekeuveld
over van alles en nog wat. Ook heb ik ervaren dat de twee mannen geen gelegenheid laten
passeren om elkaar in de maling te nemen. En ook ik was voor de heren een dankbaar
slachtoffer, zij hadden geen consideratie met de rekruut, volgens hen is het gebruik dat de
nieuwelingen de rekening voldoen. Zij konden mij helaas niet overtuigen.

Helaas is de gespreksrange aan een lange tafel zodanig beperkt, dat je met de andere
tafelgenoten niet tot een gesprek komt, dat bewaren wij voor een volgende keer. Er is gelukkig
ook nog eten geserveerd, en dit was geweldig. De kok van restaurant Lapsus had zijn best
gedaan, hij kan er op rekenen dat dit niet de laatste keer was dat ik er gegeten heb.

Al met al was het voor mij, en ik hoop, en weet eigenlijk wel zeker, dat het voor ons allen een
geslaagde dag is geweest. De stappenteller staat op ruim 14.000 stappen en zegt dat wij 8,9
km hebben afgelegd, dus wij zijn allemaal een pondje lichter, en dat moeten wij zo houden.

Graag tot een volgende keer (als er ruimte is in de colonne).

NVOC DE Lae LanDeN B o _ B PaGINa 37




JOSEPHINA

JOSEPHINA BOUTIQUE

Avda. Madrid n° 7

03724 Moraira

Tel: 96 574 5440
Jjosephinaboutique@hotmail.com

Internationaal

EKuiper #5 \ verhuizen

DE INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12 Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt
1381 MZ Weesp . L uw internationale verhuizing tot in de puntjes.

Nederland % Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens
" naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje,
+31 (0)294 418080 . Portugal, Zwitserland en ltali€.

info@kuiperbv.nl

. ® Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in
www.kuiperbv.nl

heel Zuid-Europa
*  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren
agentennetwerk
® Moderne opslagfaciliteiten in Nederland
en op de bestemming
® Tevens frequent op andere Europese
en Overzee bestemmingen
* Door combinatielading gunstige en
concurrerende tarieven!

U pakt uw koffertje. ..
FEDEMAC oo
EUROPEAN MOVERS W’I de reSt.’
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VERSLAGEN CLUBREIS TOLEDO EN EXTREMADURA 8-13 APRIL 2024

Met een gevoel op een schoolreisje te gaan
vertrokken wij om 08.30 uur in een mooie
blauwe bus van Tui uit Moraira. Benieuwd
naar onze eerste ervaring met de clubreis en
vol verwachting over de vele mooie dingen die
wij gaan zien. Vandaag reden wij zo’n 500 km
met 2 stops onderweg. Voordat wij in Toledo
kwamen reed de buschauffeur een mooie
route langs de stad aan de rivier de Taag.

Aangekomen bij het Sercotel Alphonso VI
meteen al een mooie wandeling gemaakt.
Vooral de Kathedraal van Toledo heeft
veel indruk op ons gemaakt. Toledo is de
hoofdstad van de autonome regio Castilié-la
Mancha. De koninklijke stad heeft een rijke
geschiedenis en cultuur, en staat dan ook
op de Werelderfgoedlijst van Unesco. Een
mooi stadje met prachtige nauwe straatjes
met veel winkeltjes waar zwaarden worden
verkocht. Deze stad is het zwaardencentrum
van Spanje. Na een gezellig diner en nieuwe
kennismakingen naar onze kamer.

Dag 2.

Vanmorgen na het ontbijt nog wat kilometers
gemaakt door de mooie stad Toledo. Wij
verlaten om 12.30 uur Toledo voor de rit
naar Mérida. Het valt ons op dat alles zo
groen is hier, er valt hier zeker meer regen
dan in Moraira. Ook zien wij sneeuw op de
bergtoppen.

Eind van de middag arriveren wij in Mérida,
waar wij de komende dagen in het mooie
Parador de Mérida zullen verblijven. Vroeger
was Mérida de belangrijkste Romeinse
stad in het westelijk deel van het Iberische

van
goed bewaard gebleven Romeinse gebouwen,
zoals het Teatro Romano, een amfitheater,
een tempel en een prachtig museum. De
komende dagen gaan wij Mérida ontdekken.
Na ontvangst met Cava in de binnenplaats
was het al meteen duidelijk dat onze “groep”
het hotel had overgenomen. Om de dinerzaal
te vinden hoefde je alleen maar op het
gekakel af te gaan.

Dag 3.

Na een lekker ontbijt goed uitgerust op weg
naar Badajoz. Het Spaanse Badajoz ligt aan
de rivier Guadiana en het centrum van de stad
ligt op slechts 6 km van de Portugese grens.
Vermoedelijk stonden op deze plek al eerder
nederzettingen van Romeinen en Visigoten.

Vandaag echt de snelle toerist uitgehangen.
Zo hebben wij bezocht La Alcazaba, Plaza
de Alta, Puerta De Palmas en Plaza de
Soledad waar wij in een hotel met grote
speelgoedpoppen voor de deur en imposante
trappen een lekker verkoelend glaasje

hebben gedronken.
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Aan het einde van de middag voldaan en
met een hoofd vol nieuwe indrukken en
informatie terug richting Mérida. Waar wij de
energie vandaan haalden weet ik niet maar
in Mérida uit de bus gestapt en meteen weer
verder om het Romeinse Teatro Romano, een
amfitheater en als sluitstuk de tempel van
Diana te bezoeken.

Om over 8'en kwamen wij met een hoofd vol
nieuw opgedane informatie, zeker niet in de
laatste plaats door de aanvullende informatie
van Peter de Smit, in het hotel aan. Totale
loopafstand volgens onze stappenteller voor
vandaag ruim 15 km. Na een gezellig diner
moe maar voldaan naar bed.

Dag 4.

Vandaag rustig aan begonnen in het leuke
plaatsje Zafra dat ook wel bekend staat als
klein Sevilla. Zafra is een relatief klein stadje
en wij waren er vlot doorheen gelopen. Echter
onderweg hadden Marjolein, Aurelia en ik wat
leuke winkeltjes gespot, welke wij in Badajoz
gemist hadden, daar was alles gesloten.

De mannen achtergelaten, zonder dat er
bezwaren geuit werden, op het gezellige
pleintje en wij nog even heerlijk geshopt.
Daarna weer de bus in om naar een cava
wijnproeverij te gaan in Bodega Oran.

Een wijnhuis met een zeer industriéle manier
van wijn produceren. De toch al bij velen
rode wangetjes en rode neuzen werden als
maar roder en de stemmen luider. Zingend
en luid pratend gingen wij de bus weer in.
Kortom erg gezellig. De eigenaar van Bodega
Oran zal onze groep niet gauw vergeten.

Pacina 40

Tijdens het diner die avond zat de stemming
er nog steeds goed in en er bleef 1 tafel
lang bezet. Tja... een deel van “de Plakkers”
zat daar natuurlijk aan. Opluchting bij het
bedienend personeel toen wij uiteindelijk
toch maar besloten onze bedjes op te zoeken.

Dag 5.

Vandaag bezoeken wij Caceres, het mooiste
gedeelte van de stad bevindt zich in de oude
stadswijk. Ook deze stad is geplaatst op de
Unesco Werelderfgoedlijst. Eerste indruk van
de binnenstad is of je in de middeleeuwen
terecht bent gekomen. Een gezellige markt,
mensen in Middeleeuwse kleding en o.a.
een heel varken aan het spit (ik eet geen
varkensvlees meer).

Na nog wat bezienswaardigheden bezocht
te hebben en de aanblik van de diverse
gezellige terrasjes weerstaan te hebben zijn
wij toch gezwicht voor een heerlijke lunch.
De benen hadden het maximum aantal
kilometers bereikt.

Eenmaal terug in Mérida was de chauffeur zo
vriendelijk om een aantal van ons in de buurt
van het museum af te zetten. Het gebouw
op zich is al heel bijzonder en wij zijn er nog
steeds niet uit hoe ze het voor elkaar gekregen
hebben om de enorme mozaiekvloer tegen
de wanden aan te krijgen. Maar na het
zoveelste Romeinse hoofd, waarvan een
aantal mij steeds enger gingen aankijken,
had ik het wel gezien. In de tussentijd was ik
Bert kwijtgeraakt, die bleek al lekker met een
biertje op het terras te zitten. Het diner werd
weer een gezellige zit.

'Nreuwserier Mer 2024



Dag 6.

Vandaag een lange busdag. We moesten 721
km reizen om weer in Moraira te komen. Met
dank aan de chauffeur die ons de afgelopen
dagen rustig en veilig heeft rondgereden.
Met een hoofd vol nieuwe informatie en leuke
nieuwe kennismakingen nemen wij afscheid.
Wat een mooie reis, voor ons absoluut voor
herhaling vatbaar.

Monique en Peter, bedankt voor het
organiseren van deze prachtige clubreis!

Bert en Yvonne

Maandagochtend 8 april jl. om 08.15 uur
stond de bus voor ons klaar en wij stonden
al klaar voor de bus: ‘busje komt zo". Met 51
enthousiaste reizigers begon de 9e clubreis
naar het prachtige Extremadura. Nadat alle
bagage in het kofferruim was geplaatst
konden we nog voor de geplande tijd
vertrekken.

De eerste bestemming van deze reis was
Toledo. Toledo is een prachtige middeleeuwse
stad. De stad is een bezoek meer dan waard.
Onze buschauffeur, Javier, was zo lief om
ons met een korte stadstour kennis te laten
maken van de stad. Een mooi uitzichtpunt
biedt een prachtig zicht op deze oude stad
met veel Moorse invloeden. Een prachtige
plek voor de groepsfoto die door Javier
gemaakt werd.

Rond vier uur werden we voor de deur
van het ****Sercotel Alfonso VI, afgezet,
midden in het centrum van de stad. Gauw

de bagage op de kamers achtergelaten en
de stad verkennen. Wat een prachtige stad!
Dwalend door de vele authentieke straatjes
en pleintjes ervaar je de sfeer van weleer. We
waren toe aan een biertje .... Dus uiteraard
neergestreken op een van de vele pleinen
voor een heerlijk dorstlessend glas.

Dinsdag, na een heerlijk ontbijt, hadden we
nog de hele ochtend om verder te genieten
van deze gezellige mooie stad. Na sightseeing
met het toeristentreintje of wandelen door
de Joodse buurt, genietend van de sfeer
van deze historische stad, kwamen we op
de afgesproken tijd bij de bus voor de tocht
naar Mérida.

In Mérida werden we afgezet bij de Parador
“Via de la Plata”. Dit historische hotel heeft
in het verleden dienst gedaan als klooster.
We verbleven hier de overige 4 nachten. Dus
de koffers konden worden uitgepakt. Daarna
snel naar het gezellige Plaza de Espaia
voor een heerlijk drankje in de zon. Het was
inmiddels prachtig weer en de volgende
dagen zou het heerlijk zonnig en aangenaam
warm blijven.

Mérida is een historische stad met Romeinse
invloeden. Deze zijn terug te zien in de oude
Romeinse brug, het Romeins theater, het
Amfitheater en de Templo de Diana. Ook het
nabije interessante museum is een bezoek
waard. Het is een levendige stad met veel
gezellige terrassen, kroegjes en restaurants.
Na heerlijk te hebben gegeten in de stad en nog
een afzakkertje in de Parador lagen we weer
veel te laat in bed. De volgende dag werden
we weer om kwart voor tien in de bus verwacht
voor het bezoek aan de door de Moorse
koning Marwan gestichte stad Badajoz. Een

NVOC Dkt LaGE LANDEN
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Open van dinsdag tot en met zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals:
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren!
https:/ /fb.watch/nOmkH50aLh/

Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96574 81 93 | 600699 630
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stad met een stormachtige geschiedenis. De
stad heeft de langste stadsmuur van Spanje.
Een mix van Moorse en Spaanse gebouwen
laten deze stormachtige geschiedenis zien.
Het fort Alcazaba omsluit met haar versterkte
muren het paleis van de hertogen van Roca.
Wandelend over de stadsmuur en de muren
van het fort hadden we mooie uitzichten over
de stad, de omgeving en de tuinen van het
fort. In de stad bevonden zich tal van gezellige
terrassen en pleinen waar we konden genieten
van een drankje en een lunch.

De vierde dag stond Zafra op het programma.
Met een wandeling door Zafra stap je terug
in de tijd. De stad had een stadsmuur maar
daar is niet veel meer van over. Er zjn
nog drie stadspoorten overgebleven. Een
kleine gezellige stad gelegen in de wijn-
en cavastreek van Extremadura. Natuurlijk
kan een bezoek aan een bodega dan niet
uitblijven. Rond half vier werden we door
onze chauffeur naar bodega Vincente Diaz
in Almendralejo gereden. We kregen uitleg
over de wijze waarop de cava geproduceerd
wordt. Natuurlijk mochten we van de cava
en de verschillende andere wijnen proeven,
waarbij ze niet karig waren met schenken en
dat was duidelijk te merken aan de stemming.
Er werden na afloop aardig wat dozen wijn
ingeladen om thuis verder te genieten van
deze uitstekende wijnen.

De kroon op onze clubreis vonden we
Caceres. Wat een prachtige stad! Het lijkt
wel een openluchtmuseum. Het wordt
gerekend onder een van de mooiste
stedenbouwkundige plaatsen ter wereld

uit de middeleeuwen en de renaissance.
Dat is niet overdreven! Lopend door de
prachtige oude straatjes kom je overal de
prachtige gebouwen tegen. Wat een sfeer!
De Kathedraal de Santa Maria, de paleizen,
de pleinen en straatjes, geweldig!

Op een van de pleinen waren ze bezig een
podium op te bouwen voor live muziek. De
gezellige kraampjes op het plein straalden een
middeleeuwse sfeer uit. Tafels met banken
stonden klaar voor mensen die wilden eten
en drinken. We zagen zelfs een heel varken
aan het spit. We vermoedden dat er die
avond een festival werd georganiseerd. Daar
waren we best graag bij geweest. Lekker
dansen en naar muziek luisteren onder het
genot van een hapje en een drankje. Het
lijkt ons een plaats om zeker naar terug te
gaan en in de Parador in een van de mooie
straatjes een overnachting te boeken.

Helaas was dit de laatste dag van onze
voorjaarsreis. Zaterdagochtend stond
iedereen keurig op tijd bij de bus om weer af
te reizen naar Moraira. Het was een prachtige
vakantie met heel gezellig gezelschap, een
schat van een chauffeur en super reisleiders
die deze dagen weer fantastisch hebben
georganiseerd en ons voorbeeldig hebben
begeleid. Het is een aanrader om deze
steden eens te bezoeken. Ze liggen niet ver
van de Portugese grens. Een rondreis via
Extremadura naar Portugal en weer terug
naar zuid Spanje lijkt zeer de moeite waard.
Monique en Peter nogmaals bedankt en
ook dank aan alle reisgenoten voor de
gezelligheid. Tot volgend jaar!

Emmy Knippenberg, Jan Aerts en Ria Koman
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vital

FISIOTERAPIA
i ESTETICA

New area of

Advanced
Aesthetic Medicine physiotherapy

@ Anti-ageing Treatments © Home treatments

@ Varicose Veins Removal Z Reha_b|l|tat|ve
physiotherapy

@ Capillary Unit @ Treatments against
chronic pain

With this flyer, get a By showing this flyer you
free assessment + 20 : will also benefit from a
euros free on your first : 10% discount on your first

treatment, before 28 : physiotherapy treatment
February 2022
MORE INFO ON: We are close
(64879 59 83 o you |

Take the first step
towards your well-being

info@espaivitalbenissa.com
www.espaivitalbenissa.com
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NVOC PUZZELRIT 20 APRIL 2024

Na een jaar niet georganiseerd te zijn, was er op zaterdag 20 april weer een puzzelrit. 60
enthousiaste deelnemers meldden zich om 09.15 uur in het clubgebouw. Na een kopje koffie
werd het routeformulier met de opdrachten uitgereikt aan de samengestelde teams. Om
09.45 uur vertrok het eerste team en daarna met tussenpozen van een aantal minuten de
volgende teams.

Het was een uitgebreide tour met veel vragen, die van start ging richting Javea en door een
prachtige natuur en leuke kleine plaatsen was uitgezet. Jammer dat bij het eerste gedeelte de
natuur deels was verwoest door een recente brand, waardoor je weer bewust werd van het
feit dat de natuur kwetsbaar is door de droogte.

De eerste stop in La Xara bracht ons bij een wasplaats uit 1954 in een autovrije prachtige
witte woonwijk waar de rust over je heen viel. Hierna door diverse plaatsen, een mooie
groene natuur en over een droge rivier naar de volgende stop in het natuurgebied Muntanyeta
Verda gereden. Hier was gelegenheid om wat meegebrachte etenswaren en iets te drinken
te nuttigen. Vanaf daar weer door langs een aantal onafgebouwde urbanisaties, leuke
restaurantjes in La Vall de Ebo en de Jaldn vallei, richting de kust van Moraira.

Omstreeks 17.00 uur werd iedereen weer verwacht in het clubgebouw voor de prijsuitreiking.
De rit was ongeveer 85 km lang maar er waren teams bij die wel 120 km hadden afgelegd. De
dag werd afgesloten met een paella maaltijd in de club en de deelnemers konden terugkijken
op een hele leuke en gezellige dag waarbij een aantal aangaf de rit nog een keer over te willen
doen en dan een maaltijd te nuttigen bij de nieuw ontdekte restaurantjes.

Wij willen het puzzelteam, bestaande uit Ron, Reinier, Pieter, Niek en Aad heel hartelijk
bedanken voor de tijd en moeite om deze leuke rit te organiseren en voor de onvergetelijke
dag.

Namens het bestuur,
Jan Agterberg

Kijk voor foto’s, prijswinnaars, vragen en antwoorden op de website!
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Ga op wijnreis bij
Martha's Vineyard
in Moraira

Welkom bij het ultieme
toevluchtsoord voor
wijnliefhebbers in Moraira -
Martha's Vineyard. Dompel
jezelf onder in een wereld van
heerlijke wijnen in deze
boetiekwinkel, samengesteld
door de gepassioneerde
sommelier en ondernemer
Martha Ardila. Gelegen in het
hart van Moraira, is het een
begeerde bestemming voor
alle wijnliefhebbers in de
regio.

Bij Martha's Vineyard ontdek je
een zorgvuldig samengestelde
collectie wijnen. Of je nu op
zoek bent naar een rijke rode
wijn, een frisse witte wijn of
een elegante rosé, bij Martha
zit je goed. De winkel biedt
een uitgebreide selectie,
waardoor het een schatkamer
is voor mensen die
verschillende wijnsoorten
willen ontdekken. En het beste
deel? Je kunt deze wijnen ook
online ontdekken en kopen op
https://marthasvineyard.es/ -
een digitale doorgang naar
het wijnparadijs.

Ontdek de geneugten van een privé
wijnproeverij

Ervaar het plezier van het organiseren van een privé
wijnproeverij op Martha's Vineyard. Met Martha zelf als gids
gaan entertainment en educatie naadloos in elkaar over. Kies
uit een reeks van 8 proeverijthema's, elk ontworpen om aan
verschillende voorkeuren tegemoet te komen:

Strijd der Bubbels ; Blinde proeverij; Blush Party; Tijd voor
Tempranillo; Chocolade Combinaties; Me Encanta la France et
J'Aime LEspagne; Het beste van het beste - Vino de Pago

De nadruk ligt op genieten en gedeelde ervaringen. Van
wijnliethebbers tot nieuwelingen, er is een thema dat ieders

smaakpapillen kan bekoren. Verzamel een groep van 6 tot 18

personen voor een intieme en persoonlijke proeverij. Reserveer
je plek en kies het thema van je voorkeur!

Ontmoet Martha, de vrouw achter dit alles

Martha Ardila, een gepensioneerde diplomaat met roots in
Colombia en een opleiding in Californié, heeft haar tweede
roeping gevonden in de wereld van de wijnen. Nadat ze de
wereld had rondgereisd, ontwikkelde ze een diepe passie voor
wijnen die ze nu graag met anderen deelt. Martha's nauwe
relaties met wijnmakerijen zorgen ervoor dat bezoekers van
Martha's Vineyard uitzonderlijke aandacht en exclusieve
proefervaringen krijgen.

Als je Martha's Vineyard in Moraira binnenstapt, ga je niet
zomaar een wijnwinkel binnen, maar Martha's wereld van wijn,
waar elke fles een verhaal te vertellen heeft. Ontkurk het
buitengewone en laat je zintuigen een avontuur van smaken en
culturen

beleven.

Carretera Moraira - Teulada, 42 Moraira 03724
Telefonnummer: +34711023344

martha@marthasvineyard.es
www.marthasvineyard.es

PacIina 46

Nieuwssrier Me1 2024




VERSLAG BERGSTAPPERS PLUS 21 APRIL 2024

Gelukkig op tijd aangekomen in ons verblijf in Xalé om de dit jaar voor mij eerste
Bergstappers mee te lopen. De aankondiging beloofde ons een mooie wandeling
met bijzondere berglandschappen en daar was niets aan gelogen!

De rit naar het startpunt in Tarbena was al een evenement op zich, door de aanblik
van de trieste resultaten van de brand begin van deze week.

Het was een goede mix van stevige stijging (meteen aan het begin al) en verder was
er een ruime variatie van paden met keien, vlak zand, trappen, beton paden, met
alle variaties van stijging en daling, kortom voor elk wat wils.

Het weer dat Cora geregeld had, kon ook niet beter: zonnig, beetje bewolking en
een heerlijke temperatuur zodat het extra vest wel uit kon.

De foto's op de website vertellen alles over de spectaculaire uitzichten.

Met de afsluitende dorstlesser bij cafe Can Pinet konden we het verbruikte vocht
weer aanvullen en de getergde kuiten wat rust geven.

Dank aan Cora en Jan voor de prima keuze, en op naar de volgende Bergstappers
wandeling (met of zonder +)

Kees

:l"_"';in.l-g-;
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COMPUTER CARE

Carrer les Capelletes 17 - Benitachell Ma.-Vr. 10-14u
www.comcare.es - info@comcare.es - tel: 965793599

Computer Care is sinds 1994 een professioneel bedrijf voor al uw
computer, audio en tv benodigdheden. U kunt bij ons terecht voor
nieuwe systemen of reparatie van huidige systemen.

Ook voor verbetering van uw WIiFi bereik in huis hebben we

passende oplossingen. U:ﬁ!—'i‘ SONOS

Wij leveren en installeren satelliet-tv-systemen voor de ontvangst
van Canal Digitaal en TV Vlaanderen. Wij zijn officiéle dealers voor
Canal Digitaal en TV Vlaanderen in Spanje. We kunnen tv's van
Samsung, LG en nog veel meer merken leveren.

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.

© cANAL DIGITAAL & TV VLAANDEREN

ons bedrijf doet ook in
Zonnepanelen - Inverters - Generatoren

www.NaturalSolar.es

Zonnepanelen zijn milieuvriendelijk en winstgevend.
Met zonnepanelen op uw dak wekt u uw eigen duurzame stroom op.
De zon is een schone energiebron die nooit opraakt.

Mgy =rems  info@naturalsolar.es - tel: 9661143061

F assortiment aan producten, zodat we zonder
zonneenerglesysteem kunnen samenstellen dat perfect past bij uw -i‘f"
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Sinds begin april 2023 is de Costa Blanca Noord eén
Nederlandse huisartsenpraktijk rijker. Anne-Marie Le
Clercq & Gawein Remmerswaal zijn u graag van dienst.

U kunt bij Clinica La Lluca terecht voor:

* Consulten

* Recepten

* Bloedonderzoek

* Kleine chirurgische ingrepen

* Rijbewijskeuring voor het CBR
* Stervensbegeleiding

Ook behoort een huisbezoek in Moraira, Teulada,
Benitachell & Javea tot de mogelijkheden. Want bent u
niet in staat om naar Huisarts Javea te komen, dan
verdient u de zorg die u nodig heeft aan huis!

DRS. ANNE-MARIE LE CLERCQ & DRS. GAWEIN REMMERSWAAL
Nederlandse Huisartsen in Javea, BIG geregistreerd

Carretera de Benitachell 218 - 03739 Javea - www.huisartsjavea.com

+34 865 992 563 - +34 677 681 521
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CWEK WANDELING BENITATXELL 27 APRIL 2024

Het weer begon goed, warm genoeg, zon en een wolk en een zwakke wind. Ik zou
zeggen ideaal wandelweer. Verzamelen bij Pan y Pan bij de rotonde in Moraira en
in polonaise naar de grote parkeerplaats in Benitatxell. We waren met ca 26 man/
vrouw, hoe meer zielen hoe meer vreugd!

Na een paar honderd meter sloegen we een pad in en liepen al ras in het buitengebied
van het dorp. Dat is natuur, een paar boerderijen en in de verte zicht op de bergen
en wat bewoning. De route liep met een omweg naar de Cumbre en dat betekende
klimmen!

Lekker voor de bovenbeenspieren en de hartspier. Het pad was niet erg gebaand,
veel stenen, rotsblokken en zand. Oppassen geblazen dus. We zijn een paar keer
gestopt om de rustigste wandelaars te laten aansluiten, maar vooral om even van
het steeds mooier wordende uitzicht te genieten. Op het hoogste punt, vlak onder
de Cumbre, liet Irene ons de hele omgeving zien. Van Calpe via de Sierra de Bérnia
naar Teulada en de Montgd. Mooie foto's gemaakt. Het leuke van zo'n wandeling
voor mij is ook dat je kennis kunt maken met nieuwe mensen. Velen wonen hier al
lange tijd en hebben allemaal wel weer iets anders over Spanje en deze omgeving
te vertellen.

Na afloop was er een lange tafel gereserveerd in Arcos Iris, een typisch Spaans
restaurant in het centrum van het dorp. We hebben er genoten van een eerlijke,
verse en royale lunch. Lekker wat tapas als entree en kip, vlees of een groenteschotel
naar keuze. Toen nog een heerlijk dessert, koffie en een limoncello. Wat wil een
mens nog meer? Dank aan de organisatie, ik heb me uitstekend vermaakt vandaag.

Hille Krijtenburg
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Het is fijn om
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
- Lakens - Bijpassende kussenslopen - Matrasbeschermers
- Gordijnen (met naaister service beschikbaar) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. /m Vri. 10.00 - 19.00
Zaterdag  10.00-14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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STUKJE SPANJE: MONTEFRIO - EEN PARELTJE

Spanje is een groot land en dat merk je eens te meer als je een paar plaatsen wilt
bezoeken die misschien niet echt heel ver uit elkaar liggen maar nog altijd ver genoeg
om er flink wat landschap tussen aan te treffen. Het mooie hiervan is dat je daarin
soms onverwacht verrassende plekken of plaatsen ontdekt die mogelijk niet tot de
top attracties behoren maar intussen op de een of andere manier toch bijzonder
zijn: de “kleine pareltjes” noem ik die. Eén zo'n plek is ongetwijfeld Montefrio. Het
zat niet in ons reisschema maar door de suggestieve beschrijving die we ergens
tegenkwamen besloten we er voor om te rijden. Dit wilden we zien.

Montefrio ligt globaal tussen Loja en Jaén. Het gebied waar we doorheen kwamen
is hier en daar nogal bergachtig met op onverwachte momenten grote, vrijstaande
rotsformaties. Die lijken wel willekeurig tussen de “gewone” bergen van dit landschap
uitgestrooid te zijn. Echt héle grote rotsformaties dus die je ook kleine bergen zou
kunnen noemen. Sommige van de toppen van deze rotsformaties werden ooit
bebouwd. Meestal met fortificaties. Een heuse uitdaging, maar ook: hoe moeilijker
de toegang hoe makkelijker de verdediging.

Niet aldus daar waar nu Montefrio ligt, intussen een plaats van enige omvang.
Hier kwam op de top een kerk te staan met daaronder huizen die allemaal -nu
in elk geval- mooi wit geschilderd zijn. Na de zoveelste bocht in de kronkelweg
er naartoe word je onverwacht overrompeld door een blik op dit spectaculaire
aanzicht. Echt indrukwekkend. Eén van de tien mooiste ter wereld, zo verklaarde
het tijdschrift National Geographic boud. In 2015. Die uitspraak trok de aandacht en
bracht veel bezoekers, nieuwsgierigen die dit fraais ook zelf wilden aanschouwen.
Het inspireerde de Ayuntamiento van Montefrio zelfs tot het plaatsen van een even
ludieke als toepasselijke National Geographic “fotolijst”. Die dwingt je haast om toch
niet de enige te zijn die hier géén fotootje nam van Montefrio.

Wordt vervolgd met nog enkele kleine “pareltjes”.
Coral Dekkers - Hulshoff Pol
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UW NEDERLAMNDSTALIGE VASTGOED MAKELAAR VOOR
CALPE, BENISSA, MORAIRA EN OMGEVING

VERTROUW DE VERKOOP VAN LW HUIS TOE AAN ONS PROFESSIONEEL TEAM

VOLLEDIGE BEGELEIDING Bl AANKOOP ZOWEL ALS BLI VERKOOFP...
VAN ATOTZ

Cristian Botells Pevlas Y Jungen de Kare

KANTOOR BEMISSA KANTOOR CALPE
Avda. de la Marina 302 Avda. del Port, n™1
03720 Benissa (Alicante) 03710 Calpe (Alicante)

== | (+34) 649 8515 25
w | (+34) 637 74 44 16

www.areacostablanca.nl
www.areacostablanca.be
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Teulada-Moraira

Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:

Passeo de la Castellana 259-D

28046 Madrid

Telefoon: 913 537 500

Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa

Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194
Benitachell

Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van Belgié:

Edificio Carbonell, Esplanada De Espafia 1-5
03002 Alicante

Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be

Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

KERKDIENSTEN

Benidorm

Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Sefiora del
Mar (Rincén de Loix, bereikbaar met bus 9, elke
zondag om 11:00 uur.

Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin,
Rincon de Loix, iedere vrijdagavond.

Protestantse  kerk: van de Nederlandse
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’,
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la
Haya bij het BP benzinestation, Rincon de Loix
(telefoon: 966 865 977)

Moraira

Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco

Katholieke _kerk: internationale eredienst in
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag
om 11:30 uur.

Dénia

Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:

elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel)
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een
Nederlandse predikant voorgaat.

Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491)
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl

Calpe

Katholieke kerk: kerk Nostra Sefiora de la Merced,
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe,
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het
Engels en Spaans, dienst in het Engels. Avenida
Diputacion 38, Calpe (tegenover Renault garage)
Www.el-es.com/dutch
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MEDIFIT

Therapie- & Revalidatie Kliniek

™
o
-

¢

& I Fysiotherapie
Manuele Therapie

Lymph Drainage

Acupunctuur

Podologie

A - Massage

Dietetiek

Orthopedische revalidatie
Neurologische revalidatie
Hart revalidatie

Sport revalidatie

Rug scholing

Medische fitness

g Ctra. Moraira - Benitachell Z2 - bajo - Tel 984 495 448 - Fax 966 4F5 204 - MORAIRA




